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Tavolata Ginnastica dolce | Presentazione di Sara
Catella, autrice di “Le
malorose”
10 1 12 13 14 15 15.00 ALVAD 16
12.00 14.00 Ascoltate il proptio
Tavolata Ginnastica dolce corpo, sintomi che
cambiano dopo 1 65
anni, controllo valori
17 18 19 20 21 15.00 22 23
12.00 14.00 Il cinema del 14.00
Tavolata Ginnastica dolce giovedi: Gruppo lana e
“la vita va cosi” caffe
24 : 25 26 27 28 29 19.00 Aperitivo 30
12.00 14.00 15.00 offerto e visione del
Tavolaa Ginnastica dolce letture con Gian film les Choristes.
Pietro, merenda e Organizza il gruppo
discussione vocale cantadonna
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